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Conoce tu material

Símbolos

Lee/Analiza

Escribe/Une/Completa

Comenta

Escucha

Crea/Prepara

Investiga

Frases de apoyo

Lenguaje inclusivo

Para facilitar la enseñanza y aprendizaje del español en este material, se utiliza en 

algunos sustantivos la terminación “o/a”, por ejemplo, compañero/a es la abreviatura 

de “compañero o  compañera”. Con la finalidad de hacer más inclusivo el lenguaje 

escrito. En la lengua escrita informal existen diversas variantes, por ejemplo: uso de 

la  “e”  compañere”,  la  x  “compañerx”  o  el  @ (arroba)  “compañer@”,  las  cuáles 

acentúan  una  inclusividad  más  allá  de  lo  binario.  Ninguna  de  estas  variantes 

informales está respaldada por la Real Academia Española (RAE).

Abya Yala

Este término de la lengua guna significa Tierra en plena madurez o Tierra en flor. Se 

refiere  a  lo  que  hoy  se  conoce  como  Continente  Americano y  refuta  la  idea 

eurocéntrica colonial del Nuevo Mundo.



1. Origen de la papa

Hoja de actividad 1: La migración forzada de la papa

a) Comenta con un/a compañero/a:
• ¿Cuál es tu forma favorita de comer o preparar la papa? 
• ¿Qué tipos de papas conoces?
• ¿Sabes de dónde proviene la papa? 

b) Lee y marca la información más importante.
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La migración forzada de la papa

La  papa,  también  conocida  en  España  como  patata,  es  un  tubérculo 

originario del continente americano (Abya Yala)1. Se tienen registros de su 

existencia que datan de hace 8,000 años en Perú y 11,000 años en Chile. 

Los pueblos indígenas de los Andes domesticaron cientos de variedades, 

especialmente los que habitaban alrededor del lago Titicaca, ubicado entre 

los actuales territorios de Bolivia y Perú. Desarrollaron técnicas avanzadas 

de cultivo y conservación, convirtiéndola en un alimento esencial en su dieta.

La llegada de los colonizadores españoles al Tahuantinsuyo2 en 1532 llevó a 

la  destrucción de la  civilización inca y  a  la  muerte  de gran parte  de su 

población. Allí, los colonizadores conocieron la papa y fue llevada a Europa 

alrededor del año 1570.

Inicialmente,  los  españoles  despreciaron  la  papa  debido  a  prejuicios 

culturales  y  religiosos,  ya  que  no  era  mencionada  en  la  biblia  y  era 

considerada comida de indígenas3. Se utilizó como alimento para animales 

de granja y como planta de jardín. Su consumo humano se expandió con el 

tiempo,  ayudando  a  combatir  la  hambruna  dominante  en  Europa.  Fue 

1 Este término de la lengua guna significa Tierra en plena madurez o Tierra en flor. Se refiere a lo que hoy se 
conoce como Continente Americano y refuta la idea eurocéntrica colonial del Nuevo Mundo.
2 Denominación propia de los pueblos indígenas andinos a lo que los españoles llamaron  Imperio Inca, este 
actualmente parte de los territorios de Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia, Chile y Argentina.
3 Indígena:  En  este  contexto  utilizamos  el  concepto  indígena  para  nombrar  una  diversidad  de  pueblos 
precoloniales, también llamados pueblos originarios o pueblos indígenas. Sin embargo, cada pueblo originario 
tiene su propia autodenominación, por ejemplo: Aymaras, Mapuche, Kiwcha, Ikoots.



introducida en África, Asia y Oceanía durante los procesos de colonización 

en esos territorios.

c) Comenta con un/a compañero/a: 

• ¿Por qué crees que el texto se titula la migración “forzada”?

• ¿Por qué los españoles inicialmente no consumían la papa? 

• ¿Qué relación hay entre la papa y Europa?

d) Escribe un resumen del texto anterior.



Hoja de actividad 2: La leyenda de la papa

Las  leyendas  son  historias  que  tratan  de  explicar  hechos  naturales  o 
sobrenaturales, las cuales en el caso de los pueblos indígenas se transmitían de 
generación en generación de forma oral. Son parte de la narrativa tradicional de los 
pueblos.

a) Escucha el audio La historia de nuestros ancestros sobre la papa.

La siguiente leyenda cuenta:
 La relación entre dos pueblos: los Sapallas y los Karis
 Según la leyenda, los Sapallas y los Karis habitaban la zona andina que 

actualmente compone los territorios de Perú, Ecuador y Bolivia.
 Los Karis eran agresivos y los Sapallas eran pacíficos.

b) Une la información de ambas columnas según corresponda.

Los Sapallas sufrían con un joven sapalla llamado 
Choque.

Un cóndor mensajero del Dios de los 
dioses Pachacamac habló

pueblo sapalla.

El cóndor le dio indicaciones a Choque bajo los ataques de los Karis.

La papa salvó al para sembrar y cultivar la papa.

c) Comenta con un/a compañero/a:

• ¿Quiénes eran los Karis y los Sapallas? 

• ¿Cómo era la relación entre ambos grupos?

• Según la leyenda, ¿de dónde proviene la papa?

• ¿Por qué crees que los Sapallas nombraron “hermana” a la papa?

Pacha: Es un término en las lenguas quechua y aymara que significa cosmos, universo, 
tiempo, espacio y tierra.

Achachilas: Para la cultura aymara, son los espíritus tutelares que protegen a los pueblos 
y que encarnan la presencia de los antepasados.

Pachacamac: Nombre que le dan las culturas andinas (aymara y quechua) al creador de 
todo el universo que mantiene el equilibrio en el mundo. En el idioma quechua, pacha 
significa tierra y camac creador.



2. Cultura en torno a la papa

Hoja de actividad 3: Oda a la papa

a) Lee el fragmento del siguiente poema. 
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Oda a la papa de Pablo Neruda (Fragmento)

Papa te llamas

papa y no patata,

no naciste castellana:

eres oscura como nuestra piel,

somos americanos, papa.

Profunda y suave eres,

pulpa pura,

purísima rosa blanca enterrada,

floreces allá adentro en la tierra,

en tu lluviosa tierra originaria,

en las islas mojadas de Chile tempestuoso,

en Chiloé marino,

en medio de la esmeralda que abre su luz verde

sobre el austral océano.

Papa, materia dulce,

almendra de la tierra.

b) Comenta con un/a compañero/a las siguientes preguntas: 

 ¿Qué te pareció el poema? 
 ¿Con qué relaciona Pablo Neruda a la papa?
 Según el poema, ¿de dónde es originaria la papa?

c) Escribe las cualidades de la papa que se mencionan en el poema o un verso 

sobre la papa y cómo es tu relación con ella. 

d) Presenta a la clase las cualidades encontradas en el poema o tu verso.



Hoja de actividad 4: La papa en la cerámica moche
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La cultura moche o mochica se desarrolló en la costa norte de Perú entre los 

siglos II y VIII d.C. Es considerada una de las civilizaciones precoloniales más 

importantes de Perú. Destacada por su desarrollo astronómico, arquitectónico, su 

habilidad en la orfebrería y la metalurgia. La cultura mochica es especialmente 

conocida por sus esculturas realistas de cerámica, las cuales representan toda su 

cosmovisión (visión del mundo). El  Museo Larco de Lima, Perú exhibe de forma 

digital una amplia serie de esculturas sobre la papa.

a) Analiza las siguientes esculturas mochicas expuestas en el Museo Larco.

1 2 3

4 5

Fuente: Museo Larco – Lima, Perú
https://coleccion.museolarco.org/?id=6531

b)  Comenta  con un/a  compañero/a las  asociaciones  que te  despiertan  las 

esculturas.



c) Relaciona las siguientes descripciones de las esculturas y sus significados, 

correspondientes con las imágenes del inciso a).  Escribe el número de la imagen 

que coincide con la descripción.

Descripción de las esculturas y significado
Imagen 
número

-La  escultura  tiene  una  forma  semejante  a  una  papa  con  rostro 
parecido  al  humano.  Posee  un  asa  del  lado  derecho  y  cuello  de 
botella. Del lado derecho (abajo) de la escultura se pueden ver dos 
marcas semejantes a ojos. La escultura se llama Axo Mama significa 
madre de la papa. En la mitología de la cultura moche representa a la 
diosa de las papas, también es una de las hijas de la  Pachamama 
(Madre Tierra).

-La escultura parece poseer una cabeza con dos protuberancias que 
sobresalen  de  ésta,  un  torso,  varios  brazos  y  piernas.  Su color  es 
predominantemente café con muchos puntos más claros. En la parte 
superior  de  la  cabeza  posee  un  cuello  de  botella.  La  figura  está 
apoyada en una base de color más claro.
-Representa la papa con rostro humano.

-Esta escultura está formada por dos figuras semejantes a la papa, se 
encuentran acostadas sobre una base del mismo color.  En la parte 
superior  sobresalen  dos  tubos  de  color  más  oscuro,  los  cuales 
terminan formando un cuello de botella.
-Esta botella de cerámica representa la papa Solanum tuberosum. En 
el  cultivo  andino  representa  simbólicamente  el  Mundo de  Abajo,  el 
Mundo Interior de la tierra, ya que precisamente la parte comestible es 
la raíz tuberosa de la planta.
-Esta  escultura  parece  simular  una  persona  recostada.  Es  posible 
identificar una cabeza (sobre la cual se aprecia dos líneas paralelas), 
ojos,  boca,  dos  brazos  entreabiertos.  Entre  los  brazos  se  ve  una 
protuberancia más pequeña. En la parte superior derecha sobresalen 
dos tubos de color más oscuro, los cuales terminan formando un cuello 
de botella.
-Representa a la papa con rasgos humanos. La escena parece ser de 
una madre cargando a su pequeña hija: la tierra con su hija, la papa.
-Esta escultura tiene una apariencia muy semejante a la de un ave de 
perfil, su base es un color más oscuro. En la parte superior izquierda 
sobresalen  dos  tubos,  los  cuales  terminan  formando  un  cuello  de 
botella.
-Representa la papa con cabeza de ave.



d) Comenta con un/a compañero/a, cómo se representa a la papa en la cultura 

moche, a través de las diferentes esculturas y significados.

e) Crea tu propia escultura de papa inspirándote en la cultura moche, usa 
arcilla fría o plastilina.

f) Comparte con tu clase los detalles de tu escultura y su significado.

Mi escultura se llama…
Mi escultura tiene…

Mi escultura representa…



3. El papel de la papa en Europa

Hoja de actividad 5: La papa en Alemania

a) Escucha el audio La papa en Alemania y completa la información faltante.
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La papa en Alemania

La papa llegó a Alemania a finales del __________ y salvó al  país varias 
veces de la ______________. Inicialmente, fue un alimento muy importante 
para los ______________ y las clases humildes durante la llamada Guerra de 
los Treinta Años (1618-1648). Las personas más pobres encontraron en ella, 
__________________________________ y fácil de cultivar, en comparación 
con el __________, principal alimento en ese tiempo.

La  primera  vez  que  se  cultivó  en  Alemania  fue  en  1647  en 
___________________.  Su  _____________  y  consumo  masivo  fueron 
promocionados  por  Federico  el  Grande  de  Prusia.  Él  logró  hacerla 
_____________,  a  través  de  los  llamados “_________________________” 
(Knollenprediger)  y  una  serie  de  leyes,  conocidas  como  las 
“______________________” (Kartoffelnbefehl), las cuales ordenaban cultivar 
la papa _________________________ donde fuera posible. La primera orden 
fue decretada en 1746.
Durante la _______________________ (1914-1918), la papa se convirtió en 
un  _______________________  para  el  ejército  y  la  población  alemana, 
debido a la _________________________. En la Segunda Guerra Mundial 
(1939-1945),  la  papa  fue  vital  para  la  alimentación  de  la  población  en 
Alemania, ya que el país sufría de ____________________________. Fue en 
1946  cuando  la  papa  se  cultivó  por  primera  vez  en 
________________________.

b) Comenta con un/a compañero/a las siguientes preguntas: 

• ¿Cuándo fue sembrada la papa por primera vez en Alemania?
• ¿Qué papel jugó la papa en el país?
• ¿Cuáles fueron principalmente los conflictos que llevaron a los alemanes a 

cultivar y consumir la papa.



c) Investiga en equipo uno de los siguientes temas y haz una presentación.

-Las órdenes de la papa (Kartoffelnbefehl)
-Significado popular del dicho “Rein in die Kartoffeln, raus aus den Kartoffeln” y su 
relación con una maniobra militar.
-La papa y su relación con el trabajo forzado durante el Nacionalsocialismo.

d) Presenta lo investigado a la clase. 



Hoja de actividad 6: Promoción de la papa en Francia 
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La estrategia de Parmentier en Francia

Antoine  Augustin  Parmentier  fue  un  farmacéutico  francés,  quien  durante  la 

guerra de los Siete Años (1756-1763) estuvo preso en el Reino de Prusia. En la 

cárcel conoció la papa, su valor nutritivo y adquirió el gusto por ella. Después de 

salir  de prisión y recuperar  su influencia,  Parmentier  hizo varias acciones en 

Francia a favor de la difusión de la papa como alimento y logró convencer al rey 

Luis XVI de apoyarlo. El rey estaba interesado en que la población conociera y 

comiera la papa para poder combatir  la creciente hambruna en la región. La 

campaña más exitosa de Parmentier fue la que aplicó en 1787 en unos terrenos 

en las afueras de París, los cuales fueron donados por el rey para cultivar papas.

a) Analiza el cómic de la siguiente página.

b) Comenta con un/a compañero/a las siguientes preguntas tomando en cuenta 

la información del texto y del cómic.

• ¿En dónde comió Parmentier la papa por primera vez?

• ¿En qué consistía la estrategia de Parmentier?

• ¿Por qué crees que esta estrategia tuvo éxito?

c) Escribe una carta formal al rey Luis XVI.

Imagina que eres Parmentier y quieres convencer al rey Luis XVI acerca de la 

importancia de la papa. Cuéntale todo lo que sabes sobre ella,  su sabor, 

maneras de cocinarla y el rol que puede jugar en los tiempos de hambrunas.

d) Presenta tu carta a la clase.

https://studyflix.de/deutsch/formalen-brief-schreiben-3112


Fuente: Ocote



Hoja de actividad 7: La papa en el tiempo 

a) Recorta las fechas y los acontecimientos relacionados con la papa. 
          Ordenarlos de forma cronológica.

Fechas Acontecimiento

1920
La plaga del tizón, también conocida como plaga de 
la papa, debilita fuertemente al tubérculo. Se 
buscan variedades más fuertes.

Alrededor de 1570
Llega la papa a España. Se usa como planta de 
decoración y para alimentar animales como cabras 
y cerdos.

Siglo XX
Se establece como alimento de gran importancia 
junto con el trigo, el maíz y el arroz.

11,000 años a.C.
Pueblos originarios de los Andes inician el cultivo de 
la papa.

1946
Se siembra por primera vez en el Lustgarten de 
Berlín.

1532 Los colonizadores españoles llegaron a Perú.

Siglo XVII
La papa es un alimento muy popular debido a su 
adaptabilidad, resistencia y fácil cultivo.

1597 La papa llega a Londres

b) Compara tu línea del tiempo con otros compañeros, edifiquen diferencias.

c) Comenta en clase qué dato te pareció más interesante y por qué. 

Para mí, lo más interesante fue…
porque…



4. Conoce la papa

Hoja de actividad 8: Estructura de la planta de papa

a) Escribe el nombre de cada parte de la planta de la papa según corresponda.

La planta de la papa

Fuente: „Die Kartoffelpflanze“
© Siemens Stiftung 2015, lizenziert unter CC BY-SA 4.0 international 

b) Une con una línea los nutrientes con sus respectivas funciones.

Tubérculo madre / flor / hoja / raíces / tubérculo 
nuevo / tallo / fruto

https://medienportal.siemens-stiftung.org/de/die-kartoffelpflanze-106188


Fuente: https://www.fao.org/4/i0500s/i0500s02a.pdf

c) Completa las oraciones, tomando en cuenta la información de las infografías 
anteriores. 

 La  planta  de  la  papa  tiene  un  tubérculo  madre,  del  cual  nacen  las 

_______________ y los  ___________ que ayudan a desarrollar la planta y 

crear nuevos ____________. 

 La  papa  es  un  alimento  muy  saludable,  porque  tiene  muchos 

_____________. 

 Su principal nutriente es el ____________. 

 La papa ofrece una fuente de energía para el cuerpo humano por su alto 

contenido de ______________.

d) Investiga con un/a compañero/a los beneficios del consumo de la papa en el 
cuerpo humano.

e) Haz una infografía con la información.

f) Presenta tu infografía a la clase.

https://www.fao.org/4/i0500s/i0500s02a.pdf


5. Método andino de conservación

Hoja de actividad 9: El chuño en la vida de los Aymaras

a) Conversa con un/a compañero/a las siguientes preguntas:

• ¿Qué formas de conservar las papas sin refrigeración conoces?

• ¿Qué otras formas de conservar alimentos por largos periodos conoces?

b) Analiza el video Proceso de elaboración de chuño (sin audio) desde minuto 

4:58 hasta el 7:03. 

Proceso de la Elaboración del Chuño (2022).

https://www.youtube.com/watch?v=Ls0e-KgygaY

c) Describe lo visto en el video.

d) Escucha el audio de Antonia Ramos: preparación del chuño.

Antonia Ramos es una mujer indígena aymara, su lengua materna es el aymara. 

Nació y creció en Iruma, una comunidad indígena en Bolivia, donde trabajó en el 

campo.  Emigró  a  La  Paz,  la  capital  del  país.  Actualmente  vive  en  Berlín.  Ella 

describe uno de los procesos empleados por su pueblo para conservar las papas 

por largos periodos.

chuño

En el video vi…

https://www.youtube.com/watch?v=Ls0e-KgygaY


e) Completa las oraciones:

-El chuño es…

-Para elaborar chuño se necesita….

-El chuño puede durar conservado en buen estado…

-Lo que más me impresionó fue...

-Me gustaría saber más sobre…



6. Biodiversidad y cambio climático

Hoja de actividad 10: Biodiversidad de la papa

a) Comenta con un/a compañero/a las siguientes preguntas:

 ¿Qué variedades de papa conoces?
 ¿Cuál es tu variedad de papa favorita?
 ¿De qué color son las papas que consumes?

b) Completa el texto con la información del recuadro de abajo.
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La biodiversidad de la papa

En el mundo existen más de 5000 ___________ de papas, de las cuales 3700 

se encuentran en el Perú, aunque solo 5 de éstas se cultivan y venden con 

regularidad en el ___________. Perú tiene además 86 de las 104 variedades 

de papas silvestres que existen en el _______________.

Las  papas  se  dividen  al  menos  en  dos  categorías: 

_________________________.

Las papas nativas son ______________, han sido domesticadas y cultivadas a 

lo largo de los años por los pueblos originarios de los Andes. Tienen colores, 

tamaños y sabores muy ________________. Forman parte de la dieta básica 

de los _____________________ de los Andes y de sus tradiciones.

Las  papas  silvestres  no  son  comestibles,  tiene  componentes 

__________________.  Crecen en el  campo sin  ser  cultivadas.  Este tipo de 

papa  es  más  ______________.  Poseen  más  resistencia  a  las 

_______________ y  climas extremos.  Se obtiene información genética para 

mejorar otras variedades de papas.

plagas      comestibles      mundo       tóxicos
 pueblos originarios      diversos      nativas y silvestres 

variedades      mercado      pequeña



c) Investiga y presenta una variedad de papa.

 Ingresa a Wikipapa: Catálogo de variedades de papa nativa 

Wikipapa, monitoreo de la biodiversidad de las papas nativas.

https://wikipapa.org/inicio

 Elige una variedad de papa e investiga más sobre ella.

d) Elabora un afiche, incluye en la información la especie, forma y color, valor 

nutricional, usos culinarios, tiempo de cocción, altura en la que es cultivada e 

información adicional. 

e) Presenta tu trabajo a tu clase.

Mi variedad de papa se llama...
Su forma y color son…

Sus principales nutrientes son…
Se cultiva a una altura de…



Hoja de actividad 11: Biodiversidad amenazada

a) Comenta con un/a compañero/a las siguientes preguntas:

 ¿Qué es el cambio climático?

 ¿Cómo afecta el cambio climático la vida de las personas actualmente?

 ¿Cómo afecta este los cultivos?

b) Analiza el video Bolivia: La papa, un cultivo en peligro de extinción (hasta el 
minuto 2:00).

International Fund for Agricultural Development (2015). Bolivia: La 
papa, un cultivo en peligro de extinción

https://www.youtube.com/watch?v=TpHGc4VTmig

c) Comenta con un/a compañero/a las siguientes preguntas:

 ¿Qué ha pasado con el rio y suelo de la localidad Miscamayu en Bolivia?

 ¿Cómo ha cambiado el clima en la zona?

 ¿Qué consecuencias experimentan las personas de la región debido al del 

cambio climático?

d) Lee y marca la información más importante.
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Biodiversidad amenazada de la papa nativa y silvestre

La biodiversidad de la papa nativa (comestible) y silvestre juega un papel importante, 

no solo para los pueblos originarios de los Andes, sino también para la preservación 

de otras variedades. La información genética de las papas silvestres, por ejemplo, 

sirven de base para mejorar otras, haciéndolas más resistentes a las sequías, fríos 

extremos,  a  las  plagas o  enfermedades;  lo  cual  actualmente  es  muy importante 

debido a los efectos del cambio climático. Así mismo, en caso de que una especie 

de papa nativa desaparezca, es posible recuperarla a través del material genético de 

las papas silvestres.  Sin embargo, esa diversidad se encuentra en especial peligro 

debido a diversos factores y conservarla se ha convertido en un gran desafío.



e) Une la información de ambas columnas según corresponda.

Factores que ponen en peligro la diversidad de la papa nativa

La  poca  demanda  de  las 
papas  nativas  no  las  hace 
rentable para el comercio,

lo cual deja al  campo sin personas 
que los cultiven.

Los  jóvenes  migran  a  las 
ciudades  en  busca  de 
oportunidades laborales,

con  el  aumento  de  temperatura, 

escasez de agua, cambios abruptos 

en  los  patrones  del  clima,  lluvias 

intensas.

El  cambio  climático  es  un 
problema creciente

la  reproducción  desproporcionada 
de plagas que afectan a los cultivos 
de papa.

El  cambio  climático  afecta  a 
directamente

lo que significa que estas dejan de 
sembrarse y se pierda la especie.

Los  climas  extremos  traen 

consigo

las  cosechas  y  empeora  las 
condiciones de vida de las familias 
dedicadas a la siembra de papa.

f) Comenta con un/a compañero/a las siguientes preguntas: 

 ¿Qué fue lo que más te sorprendió de la información?

 ¿Cómo afecta el cambio climático la biodiversidad de la papa? 

 ¿Por qué es importante conservar esta biodiversidad?

Lo que más me sorprendió fue…
El cambio climático afecta la biodiversidad, a través de…

Conservar la biodiversidad de las papas es importante, porque...



Hoja de actividad 12: Alternativas de conservación de la 
biodiversidad

a) Analiza el video Parque de la papa.

PARQUE DE LA PAPA (2022)

https://drive.google.com/file/d/14CmXBFthyxC3QP-Gd6hp4EAgcxGV1--8/
view?pli=1

b) Comenta con un/a compañero/a las siguientes preguntas: 

 ¿Quienes integran el parque de la papa?
 ¿Con qué objetivo existe el banco de semillas?
 ¿Qué prácticas ancestrales utilizan? 

c) Lee los siguientes testimonios y marca la información más importante.

Guardianes de la papa

Los guardianes de la papa son agricultores que se han comprometido a cultivar por 

lo menos 50 variedades de papas nativas en sus chacras4. Están organizados en la 

Asociación de Guardianes de la Papa Nativa del Centro de Perú (AGUAPAN).

Victoriano Fernández Morales
cuida más de 500 variedades en 

Quisqui, Huánuco, Perú.

“Para mí, conservar suelo, agua y semillas es 
una de las grandezas que se debe dejar a la 
tierra.  Porque  si  no  se  conserva  eso,  las 
futuras  generaciones  que  vengan  ¿qué 
encontrará  de  nosotros?  Esto  es  para 
nosotros  un  gran  legado  que  tenemos, 
porque esto es la seguridad alimentaria y el 
futuro del  Perú,  y no solo del  Perú sino de 
todo el mundo”.

4 Terreno que se destina para la siembra.

https://drive.google.com/file/d/14CmXBFthyxC3QP-Gd6hp4EAgcxGV1--8/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/14CmXBFthyxC3QP-Gd6hp4EAgcxGV1--8/view?pli=1


Juana Adela Segama Belito
cuida 300 variedades en
Angaraes, Huancavelica, Perú.

“A  veces  hay  lluvia,  a  veces  no  hay,  las 
variedades  se  van.  Tengo que  cuidar  mis 
papitas,  sino  cuántas  variedades  ya  he 
perdido.  Tenía  más  de  360,  ahora  tengo 
300.

Pocos  en  mi  comunidad  se  dedican  a  la 
papa nativa, yo nomás guardo mis papitas. 
Tengo tres hijos. Ninguno cultiva papas. Yo 
tengo  pena,  cuando  yo  me  muera  se 
acabarán mis papas”.

Fuente: https://aguapan.org/

d) Responde verdadero o falso tomando en cuenta la información de los 

testimonios.

V/F

Victoriano es guardián de 500 variedades de papas nativas.

Para Victoriano cuidar el suelo y el agua es muy importante.

Muchas personas en la comunidad de Juana se dedican al 
cultivo de papa nativa.

Debido al cambio climático Juana ha perdido especies de 
papa.

Los hijos de Juana se encargarán de preservar sus papas 
después de su fallecimiento.

e)  Elabora en equipo un Podcast sobre los Guardianes de la papa y cómo 
preservan la papa frente al cambio climático. Presenta tu Podcast a la clase. 

• Prepara un guion con tema definido (general, sin detalles).
• Elabora en una introducción al tema y en un final.
• Define roles y preséntate (presentación con sus nombres reales).
• Prepara apuntes con preguntas, ideas, comentarios y vocabulario para poder 
participar activamente.
• Simula la conversación antes de grabar.
• Graben en un sitio tranquilo sin ruidos de fondo



7. Significados familiares de la papa en la migración

Hoja de actividad 13: La papa en la maleta de los recuerdos  

5

La migración es parte de la historia de la humanidad. Existen diversas razones por las 
cuales las personas migran: algunas lo hacen de forma obligada escapando de conflictos 
bélicos  o  de  la  persecución  política,  otras  huyen  debido  a  la  discriminación  por  su 
orientación sexual o pertenencia a una minoría étnica, otras migran en busca de trabajos 
que les  permitan mejorar  su  situación económica.  Hay quienes también migran para 
estudiar, reunirse con su familia o conocer otras culturas.

a) Comenta con un compañero/a:

 ¿Qué historias de migración hay en tu familia?
 ¿Sabes si hay un alimento/comida que tú o tus familiares extrañen de 

sus países de origen?

 b) Elige con tu compañero/a uno de los siguientes audios y escúchalo.

 c) Responde las preguntas correspondientes al audio y comenta en clase.

Antonia 
Ramos es 
una mujer 
indígena 
aymara. 
Nació y 
creció en 
Iruma, una 

comunidad indígena en Bolivia, 
donde trabajó y cultivó el campo. 
Emigró a La Paz, la capital del 
país. Actualmente vive en Berlín.

Preguntas:
¿Qué significa challar?, ¿en qué 
momento se practica?
¿Qué entiendes por comida 
ancestral?

Yolanda Nina 
es de Perú y 
vive en Berlín. 
Proviene de 
una familia de 
campesinos 
de Cusco. Sus 
padres viven 

actualmente en Lima, la capital del 
Perú.

Preguntas:
¿Qué variedades de papas 
menciona?
¿Qué significa la papa para 
Yolanda?



d) Imagina que tienes que emigrar a un lugar muy lejano. 
Escribe qué  alimentos  llevarías  en  tu  maleta,  así  como  las  comidas  que  más 
extrañarías y por qué.

Si yo tuviera que migrar me llevaría en mi maleta…
Ese alimento lo llevaría, porque…

La comida que más extrañaría sería… porque…



Proyecto final: Historia migratoria de la papa

Elige con tu compañero/a una de las opciones y crea tu proyecto final.

a) Entrevista: 

Imagina que entrevistas a un papa sobre su historia migratoria o sobre la 

pérdida y preservación de la biodiversidad de la papa. Cada uno toma un rol: 

entrevistador/a o entrevistado/a (la papa).

Elabora la entrevista. 

Utiliza  información  que  te  sea  importante  de  las  hojas  de  actividades 

trabajadas, también puedes usar información de internet. 

Presenta la entrevista en el formato que desees (video, audio, lectura).

b) Cartel:

Crea un cartel o una infografía sobre la papa y su historia migratoria o sobre 

la pérdida y preservación de la biodiversidad de la papa. 

Utiliza  información  que  te  sea  importante  de  las  hojas  de  actividades 

trabajadas, también puedes usar información de internet. 

Presenta tu cartel a la clase.

c) Post:

Haz  un video para redes sociales con el fin de divulgar lo que aprendiste 

acerca de la papa y su historia migratoria o sobre la pérdida y preservación 

de la biodiversidad de la papa.

Utiliza  información  que  te  sea  importante  de  las  hojas  de  actividades 

trabajadas, también puedes usar información de internet. 

Presenta tu video a la clase.


