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Indicaciones sobre el contenido, los métodos y el
uso de los materiales

La propuesta del material didactico La migracion forzada de la papa para el
alumnado de Secundaria Nivel Il (Gymnasiale Oberstufe) aborda el tema de la papa
desde una perspectiva critica social y decolonial’. Las hojas de actividades (HA)
estan disefiadas de tal manera que los profesores tienen la oportunidad de hacer

cambios segun sus necesidades.

En el siguiente enlace: https://www.fdcl.org/2025/05/la-migracion-forzada-de-la-

papa/ se encuentra:

e Las hojas de actividades para el alumnado en formato PDF.

e El material de audio para el alumnado correspondientes a algunas hojas de
actividades.

e La guia didactica para el profesorado en formato PDF.

e Opcional: Carpeta ZIP con las hojas de actividades en formato editable y los

audios para descargar.

[=] 5k o]

Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con nosotros:

llanquiray.painemal@fdcl.org

1Wikiwand : “La decolonialidad, decolonialismo o teoria decolonial es una escuela de pensamiento que tiene
como objetivo desvincularse de las jerarquias de conocimiento y las formas de estar en el mundo eurocéntricas
y para permitir otras formas de existencia. Critica la universalidad percibida del conocimiento occidental y la
superioridad de la cultura occidental, incluidos los sistemas e instituciones que refuerzan estas percepciones.
Las perspectivas decoloniales entienden al colonialismo como la base de la modernidad capitalista y el

imperialismo”.


https://www.fdcl.org/2025/05/la-migracion-forzada-de-la-papa/
https://www.fdcl.org/2025/05/la-migracion-forzada-de-la-papa/
https://www.wikiwand.com/es/articles/Imperialismo
https://www.wikiwand.com/es/articles/Colonialismo
https://www.wikiwand.com/es/articles/Eurocentrismo
https://www.wikiwand.com/es/articles/Decolonialidad

Objetivos generales del material didactico

Que el alumnado...

e Conozca el origen y la importancia cultural de la papa en los pueblos
originarios de los Andes, su propagacion en los procesos de colonizacion y
su papel en las guerras y hambrunas de Europa.

e Se informe sobre la diversidad de variedades, la pérdida de biodiversidad y
papel que juega el cambio climatico.

e Conozca iniciativas de conservacion en Peru y reflexione sobre la importancia
del tubérculo para los emigrantes en Berlin.

Con todo ello, se pretende el desarrollo de un consumo consciente e informado.

Estructura general del material didactico

La papa es el cuarto alimento mas cultivado y consumido a nivel mundial, solo
después del maiz, el trigo y el arroz. Su resistencia a condiciones climaticas
extremas, facilidad de cultivo, sabor caracteristico y su biodiversidad, la han
convertido en un alimento clave para la estabilidad alimentaria. Sin embargo, es
muy poco conocido su origen, asi como la forma y el contexto colonial en el que se
expandio su cultivo desde Abya Yala 2 (Continente americano) hasta Europa y otros

continentes.

Este material aborda la historia de la papa en los territorios de Abya Yala, ademas
de su relevancia sociocultural y el papel que jugdé en Europa en el contexto de
guerras y hambrunas. De forma puntual, se tematiza la biodiversidad del tubérculo,
las amenazas y alternativas de conservacion, asi como también, la importancia de la
papa en los pueblos originarios de Abya Yala, dandole espacio a la voz de
agricultores y agricultoras de comunidades indigenas (audio o texto) que protegen la
biodiversidad de la papa y retoman saberes populares en torno a la siembra y
preservacion de ésta. También busca que el alumnado vea en la planta de la papa

no un producto, sino una planta que representa vida, trabajos y cuidados.

2 Este término de la lengua guna significa tierra en plena madurez o tierra en flor. Se refiere a lo que hoy se
conoce como Continente Americano y refuta la idea eurocéntrica colonial del Nuevo Mundo.



El material se divide en 7 subtemas y un proyecto final. Cada subtema contiene

entre una y tres hojas de actividades. Las hojas de actividades pueden trabajarse de
forma seriada o separada. Al tener cada una introduccién (rescate de saberes
previos, impulso auditivo, etc.) tarea central y ejercicio de cierre, es posible
trabajarlas de manera aleatoria, segun se requiera. El tiempo aproximado para
resolver cada hoja oscila entre 45 y 90 minutos. Las hojas de actividades abordan
tematicas que pueden relacionarse de forma interdisciplinaria con otras materias,
como lo es con ética, geografia o historia. Los ejercicios de las hojas de actividades
son diversas y estan orientadas al desarrollo de las competencias comunicativas

funcionales (Funktionale kommunikative Kompetenzen).

En cada ejercicio en las hojas de actividades posee un icono relacionado al tipo de

actividad que se efectuara.

Lee/Analiza Investiga
Z Escribe/Une/Complet %
scribe/Une/i.ompleta Crea/Prepara
Comenta Frases de apoyo
(Satzanfange)
)
Escucha

Adicionalmente, los verbos principales de las indicaciones de los ejercicios se
encuentran escritos en primera persona y marcados con negrita. Esto con la
intencion de facilitar visualmente al alumnado la comprension de la indicacion.
Ejemplo:

@ a) Escucha el audio La historia de nuestros ancestros sobre la papa.

En algunos ejercicios se encuentra la herramienta didactica Frases de apoyo
(Satzanfange) dentro de un globo de dialogo. Ello, para facilitar la oralidad, asi el
alumnado puede concentrarse en el contenido de su oraciéon y no tanto en la

formulacion o la gramatica. Ejemplo:

Mi escultura se llama...
Mi escultura tiene...
Mi escultura representa...




En algunas hojas de actividades es posible encontrar cuadros informativos para

facilitar la compresion de los textos. Ejemplo:

Las leyendas son historias que tratan de explicar hechos naturales o sobrenaturales,
las cuales en el caso de los pueblos indigenas se transmitian de generacion en
generacion de forma oral. Son parte de la narrativa tradicional de los pueblos.

Estructura de los subtemas

Los 7 subtemas y el proyecto final llevan de la mano al alumnado a un viaje de
exploracion sobre la historia migratoria de la papa, su origen, importancia en la
cultura, asi como su rol en las hambrunas en Europa, especificamente con los
ejemplos de Alemania y Francia. Igualmente se da a conocer las partes que
conforman a la planta de la papa, el valor nutricional del tubérculo y como este
puede ser conservado por largos periodos sin refrigeracion empleando una técnica

andina ancestral.

Mas adelante, se aborda la importancia de la biodiversidad de la papa andina, los
factores que la amenazan y las alternativas de conservacién. El ultimo subtema
explora la relacién de personas migrantes habitantes de Berlin originarias del Sur de
Abya Yala (Continente Americano) con su sentimientos y experiencias con la papa

como alimento cultural esencial.

A continuacion, se muestra un esquema general de los subtemas, actividades a

realizar y tiempo aproximado de cada hoja de actividad.



Migracion forzada de la papa

Subtema Hoja de actividad Actividad sy
aproximado
1. Origen de la HA 1: La migracion forzada de la papa - RSP1 + Lectura + PC? + Resumen 45-80 min
papa HA 2: La leyenda de la papa - Audio de leyenda popular andina + EC 3*+ PC 45-60 min
- Lectura de poema + PC + Escribir y presentar un verso 45-60 min
2. :'i‘altu;a :n torno HA 3: Oda a la papa - Lectura + Analisis de imagenes + Comentar + Asociacion 90 min
pap HA 4: La papa en la ceramica moche de imagenes vy descripciones + Comentar + Trabajo manual
con presentacion
- Audio + Completar informacion + PC + Investigacion con 90 min
3. El ldel HA 5: La papa en Alemania presentacion 90 min
- papel de la HA 6: Promocion de la papa en Francia | - Lectura + Analisis de comic + PC + Escribir de carta formal -
45-60 min
papa en Europa HA 7: La papa en el tiempo - Relacion cronolégica de informacion + Compartir resultados -
+ Comentar
. - Analisis de infografias + Completar informacion + Investigar .
4. Conoce la papa HA 8: Estructura de la papa + Infografia con presentacion 90 min
5. Método andino HA 9: El Chufio en la vida de los - RSP + Analisis y descripcion de video + Audio de testimonio 90 min
de conservacion Aymaras + Completar oraciones
HA 10: Biodiversidad de la papa l—jl;f;l:ﬁ-it-ag%nr:pletar informacion + Investigar + Afiche con 90 min
6. Biodiversidad y HA T 1 Blodlver_3|dad amenazada_ . - RSP + Analisis de video + PC +Lectura + Correlacion de 90 min
- R HA 12: Alternativas de conservacion de . . 890 min
cambio climatico la biodiversidad informacion + Comentar
- Analisis de video + PC + Lectura de testimonios + EC
(Verdadero/Falso) + Podcast
7. 3iglnificados f?m' HA 13: La papa en la maleta de los - Lectura + RSP + Audios de testimonios + PC + Completar 45-60 min
€ la papa en [a recuerdos oraciones
migracion
8. Proyecto final Historia migratoria de la papa - Presentacion: Entrevista/Cartel/Post 90 min

1 RSP: Rescate de saberes previos

2 PC: Preguntas de comprension
3 EC: Ejercicio de comprension




Informacion adicional sobre algunos términos

Lenguaje inclusivo

Para facilitar la ensefianza y aprendizaje del espafiol en este material, se utiliza en
algunos sustantivos encontrados en las indicaciones la terminacion “o/a”, por
ejemplo, compariero/a es la abreviatura de “compariero o compafera’. Con la
finalidad de hacer mas inclusivo el lenguaje escrito. En la lengua escrita informal
existen diversas variantes, por ejemplo: uso de la “e” compariere”, la x “compafierx’
o el @ (arroba) “comparier@’”, las cuales acentuan una inclusividad mas alla de lo
binario. Ninguna de estas variantes informales esta respaldada por la Real

Academia Espafiola (RAE).

Indigena/Pueblos indigenas/Pueblos originarios

En este contexto utilizamos el concepto indigena para nombrar una diversidad de
pueblos precoloniales, también llamados pueblos originarios o pueblos indigenas.
Sin embargo, cada pueblo originario tiene su propia autodenominacion, por ejemplo:
Aymara, Mapuche, Kiwcha, lkoots. La palabra peyorativa “indie” es la denominacion
que los colonizadores espanoles dieron a los habitantes del Abya Yala (Continente
Americano). Esa palabra estd cargada de una fuerte historia colonial y racista.
Aunque algunos movimientos y personas indigenas aun lo utilizan y se

autodenominan asi, nosotras apelamos a su no uso.

Sur Global/Norte Global

La division en Norte Global y Sur Global no se entiende s6lo geograficamente, sino
es un intento de describir las diferentes situaciones politicas, econdémicas y
culturales en un contexto global desigual. Se refiere a las diferentes experiencias de
colonialismo y explotacion. Por un lado, el Norte Global describe una posicién de
ventaja y el Sur Global para describir a aquellos paises que tiene una historia
interconectada de colonialismo y una estructura socioeconémica con grandes
desigualdades. El término Sur Global se comenzd también a utilizar en
contraposicion a los términos “Tercer Mundo”, “Paises subdesarrollados”, "Paises
en vias de desarrollo”, los cuales expresan una jerarquia eurocentrista con un

modelo de desarrollo a seguir de los paises del ,,Primer Mundo”.



Abya Yala

Este término de la lengua guna significa Tierra en plena madurez o Tierra en flor. Se

refiere a lo que hoy se conoce como Continente Americano y refuta la idea
eurocentrica colonial del Nuevo Mundo.



Recomendaciones de material informativo adicional

Se recomienda al profesorado los siguientes recursos informativos para profundizar

en los subtemas:

Videos:
Los guardianes de la papa (2016). Documental en aleman que relata la relacion

cultural de los pueblos indigenas con sus alimentos y el trabajo que realizan para
conservar la biodiversidad frente al cambio climatico.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=VTaCU8I4GfM&t=59s

Abriendo la Tierra: Rey de Papa Documental (2021): Documental que cuenta la vida
y las dificultades de un guardian de la biodiversidad en Peru y las dificultades que
enfrentan los campesinos indigenas para seguir trabajando la tierra y conservar su
cultura.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=3Eww5Uwqul8

Chufio, sabiduria alimentaria andina (2020): EI documental presenta el testimonio de
una familia en Peru de cémo elabora el chufio, una forma de conservar la papa que
desde hace siglos mantiene la seguridad alimentaria de la poblacion andina.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=-RffZig0Agg

La diversidad de la papa chilota (2019): Video informativo que da a conocer las
caracteristicas de las variedades de la papa chilota.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ImkNWNN2071

Faustino Blas: Un cientifico en las alturas (2015): Programa informativo que
presenta la historia de un productor de papa nativa, Faustino Blas, el cual preserva
280 variedades de papa.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=vW_8ip1WXGc

Articulos:
Bolivia: esfuerzos por proteger las variedades nativas (2024).

Enlace: https://www.potatopro.com/es/news/2024/bolivia-esfuerzos-por-proteger-las-
variedades-nativas


https://www.youtube.com/watch?v=vW_8ip1WXGc
https://www.youtube.com/watch?v=ImkNWNN207I
https://www.youtube.com/watch?v=-RffZig0Agg
https://www.youtube.com/watch?v=3Eww5Uwqul8
https://www.youtube.com/watch?v=VTaCU8I4GfM&t=59s

El origen de las papas y su importancia cultural: el superalimento de la cordillera de
los Andes (2022).

Enlace: https://laderasur.com/articulo/el-origen-de-las-papas-y-su-importancia-
cultural-el-superalimento-de-la-cordillera-de-los-andes/

Chiloé, la cuna de las papas que hoy existen en todo el mundo (2020).

Enlace: https://www.larazon.cl/2020/09/19/chiloe-cuna-de-las-papas-que-hoy-
existen-en-todo-el-mundo/


https://www.larazon.cl/2020/09/19/chiloe-cuna-de-las-papas-que-hoy-existen-en-todo-el-mundo/
https://www.larazon.cl/2020/09/19/chiloe-cuna-de-las-papas-que-hoy-existen-en-todo-el-mundo/
https://laderasur.com/articulo/el-origen-de-las-papas-y-su-importancia-cultural-el-superalimento-de-la-cordillera-de-los-andes/
https://laderasur.com/articulo/el-origen-de-las-papas-y-su-importancia-cultural-el-superalimento-de-la-cordillera-de-los-andes/

Organizacion del contenido

Cdémo esta organizada la introduccion al tema?
El tema de la papa tiene una dimensién local y otra global. Local, porque la papa es

un componente fundamental de la dieta alimenticia en Alemania y no es posible
imaginarla sin ella. Global, porque la propagacién de la papa en el mundo esta
ligada a una historia colonial que aun tiene efectos en la vida de las personas de
diferentes maneras. Este material intenta tejer una conexion entre ambas
dimensiones, poniendo como puntos centrales la desvalorizacion de los
conocimientos indigenas milenarios relacionados con la papa, el desconocimiento
generalizado sobre este alimento de consumo diario. Asi como, sensibilizar sobre
los conocimientos y el trabajo que actualmente estan realizando algunas
comunidades indigenas en el Sur de Abya Yala (Continente Americano) para

conservar la biodiversidad de la papa y su impacto global.

Qué informacion previa debe tener el alumnado?
Para profundizar el tema de la papa, se recomienda abordar temas como la historia

del colonialismo en Abya Yala (Continente americano), asi como el cambio climatico
y su impacto en paises del Sur Global. El alumnado puede investigar por su cuenta
en internet o explorar los enlaces facilitados en Recomendaciones de material

informativo adicional.

; COmo se trabaja con los audios?

Este material educativo contiene testimonios de Antonia y Yolanda en formato
audio, personas del Sur GlobaP, relacionados con el significado cultural de la papa
en sus vidas. Todos los testimonios tienen su respectiva transcripcion, las cuales se
encuentran en esta guia didactica. De este modo, el profesorado puede utilizar los
audios para la comprension auditiva y/o las transcripciones para la comprension

lectora.

3 El Sur Global y el Norte Global son términos que no solo hablan de lugares, sino también de la historia y el poder. EI Norte Global incluye
paises como Estados Unidos, Alemania y muchos en Europa, que durante siglos se enriquecieron usando recursos y mano de obra de otros
lugares, especialmente de América Latina, Africa y Asia. Este poder econémico y politico sigue hoy. El Sur Global, donde estan muchos paises
de América Latina, Africa y Asia, fue afectado por la colonizacién y explotacién. Aunque estos paises son ricos en cultura y recursos naturales,
enfrentan desafios como pobreza y desigualdad debido a esta historia de saqueo. Asi, el Sury el Norte Global muestran no solo la diferencia en
riqueza, sino cémo la historia ha influido en las condiciones actuales de cada region.



Indicaciones adicionales y respuestas de las hojas
de actividades

1. Origen de la papa

El subtema se compone de dos hojas de actividades.

Hoja de actividad 1: La migracion forzada de la papa a Europa

El titulo de nuestro material educativo hace referencia a como la papa y muchos
otros productos, como por ejemplo el maiz, fueron traidos a Europa en el contexto
de los procesos de colonizacibn en Abya Yala. En éstos, la papa y los
conocimientos que existian en torno a ella fueron invisibilizados y desvalorizados.
En esta HA se rescatan saberes previos a través de tres preguntas introductorias.
La diversidad en las respuestas es bienvenida. La tarea central esta compuesta por
un texto, como cierre se implementa la estrategia de preguntas guiadas para
asegurar la comprension lectora. La tarea central es realizar un resumen del texto.

Tiempo aproximado: 45-60 minutos

Actividad diferenciada: Como actividad diferenciada para alumnos o clases con un
nivel de espafol basico, se pueden implementar diversos métodos de lectura para
disminuir la cantidad de texto a leer por estudiante. Por ejemplo, la lectura
cooperativa: Se pueden formar grupos de 3 integrantes y darle un parrafo a cada
estudiante. Este debe leer su parte y explicar a sus compafieros lo entendido,
posteriormente el docente puede plantear preguntas orientadas en la comprension

global del texto.

Informacion adicional: Se plantea al alumnado de forma introductoria el origen de
la papa y el contexto colonial en el que ésta fue llevada a Europa y otras partes del
mundo. A pesar de ser actualmente un alimento basico en la cocina europea,
inicialmente esta fue usada para alimentar animales o personas sin hogar. Existian
diversos prejuicios culturales y religiosos en torno a ella. Los europeos pensaban
que la papa era un alimento del “diablo”, ya que no era mencionada en la biblia.
También se pensaba que era perjudicial para la salud, especialmente para la

digestion o que causaba enfermedades como lepra o escrofula. La poblacién


https://es.wikipedia.org/wiki/Escr%C3%B3fula

desconfiaba de ella por tener una apariencia poco atractiva y por crecer bajo tierra.
Por todo ello, era considerado un alimento para los pobres, para los animales o para
los pueblos indigenas del Abya Yala (Continente Americano), refiriéndose a estos
ultimos de forma despectiva. Esta informacion adicional se puede facilitar a los
alumnos para profundizar en la segunda pregunta del ejercicio c): ;Por qué los

espanoles inicialmente no consumian la papa?

Hoja de actividad 2: La leyenda de la papa

Esta HA rescata la importancia de la narrativa oral popular con una leyenda andina
sobre la papa (formato audio). A través de la oralidad se transmitia historia y
conocimientos. Aqui se pretende desarrollar la escucha como competencia
comunicativa.

Tiempo aproximado: 45-60 minutos

Actividad diferenciada: Para clases avanzadas, se recomienda escuchar la
leyenda completa, la cual se encuentra en formato video La leyenda de la papa
(4:22 min) [Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=0cxNelXjBOO0]. Escuchar
unicamente el video reforzara la comprension auditiva. Si se desea profundizar en el
tema de las leyendas relacionadas con los alimentos en América Latina, se puede
pedir al alumnado investigar mas leyendas, asi mismo buscar leyendas relacionadas
con los alimentos en el contexto aleman. Se puede discutir sus diferencias y

posibles explicaciones sobre la relacidén de los pueblos con los alimentos.

Transcripcion del audio La historia de nuestros ancestros sobre la papa

Cuenta la leyenda que hubo una época en la que dos pueblos habitaban estas
tierras: Los Sapallas y los Karis. Los Sapallas eran pacificos y trabajadores, nobles
con la pacha y con las achachilas, vivian en armonia entre humanos, plantas y
animales. Sin embargo, eran constantemente atacados por los Karis, quienes les

5 robaban todas sus cosechas y los dejaban sin alimentos.

Un dia, un joven sapalla llamado Choque, triste y hambriento buscaba alimento tras
un nuevo saqueo de los Karis, cuando de repente un condor bajé del cielo y le dijo:

“Pachacamac, el Dios de los dioses, quiere que me sigas a la montana mas alta. Ahi


https://www.youtube.com/watch?v=OcxNelXjBO0

10

15

recogeras unas semillas que tu y tu pueblo plantaran en la siguiente siembra. La
llamaran papa y, cuando florezca, dejen que los Karis recojan los frutos que salgan a
la superficie y esperen a que ellos se vayan. Cuando las plantas se sequen, busca

después entre la tierra, alli encontraras la soluciéon para el sufrimiento de tu pueblo”.

Y, asi hizo Choque, sembré las semillas y esperé a que los Karis se llevaran todas
las flores y bayas verdes que surgieron de las plantas. Cuando las plantas se
secaron, busco entre las raices y encontré abundantes papas, las cuales compartio
con su comunidad. Mientras tanto, los Karis, al consumir las bayas, sufrieron fuertes
dolores y comenzaron a morir envenenados. Con su nueva fortaleza, los Sapallas
expulsaron a los Karis y pudieron vivir en paz, agradecidos por el regalo de los

dioses: la hermana papa.

Adaptada de la siguiente fuente: https://www.youtube.com/watch?v=0cxNelXiBO0&t=101s



https://www.youtube.com/watch?v=OcxNelXjBO0&t=101s

2. Cultura en torno a la papa

Este subtema tiene dos hojas de trabajo.

Hoja de actividad 3: Oda a la papa

En esta HA se analiza un poema del poeta chileno Pablo Neruda, del cual se
pretende abordar los sentimientos, emociones e impresiones del alumnado
alrededor de la papa y de la propia relacion con ella. Ademas de explorar de forma
creativa la escritura a través de un verso, este puede rimar o no.

Tiempo aproximado: 45-60 min

Actividad diferenciada: Para clases con nivel de espafol avanzado, se le puede

sugerir al alumnado escribir un poema hecho por varios versos.

Informacion adicional: En la quinta estrofa del poema Pablo Neruda dice “somos
americanos, papa”, entiéndase aqui el concepto americano como todas las
personas originarias del continente americano y no a las personas nacidas en el
actual territorio de los Estados Unidos de América. En el ejercicio ¢) como
cualidades nos referimos a todas las caracteristicas que posee la papa, segun el
poema: no es castellana (espafiola), suave, blanda, materia dulce como una

almendra de Ia tierra, etc.

Informacién adicional sobre Pablo Neruda: Pablo Neruda, nacido en Chile en
1904, fue un poeta célebre conocido por la emotividad de su obra y su compromiso
politico. Gano el Premio Nobel de Literatura en 1971. Su poesia narraba la vida y
las luchas de las/los latinoamericanas/os, su obra fue defendida como un simbolo
de resistencia en la dictadura chilena. Aunque se le admira por su habilidad poética,
se le critica duramente porque en sus memorias “Confieso que he vivido” embellece
el hecho de que violé a una empleada durante su estancia como diplomatico en Sri
Lanka en 1929.



Hoja de actividad 4: La papa en la ceramica moche

Se hace una introduccidn a una de las culturas andinas precolombinas mas
importantes y a su cosmovision reflejada en sus esculturas de ceramica. Esto, a
través del analisis de imagenes de esculturas de ceramica expuestas en el Museo
(digital) Larco de Peru. En esta actividad se pretende reforzar las habilidades de
observacion y de comprension lectora del alumnado. La actividad correspondiente a
la elaboracién de la propia ceramica tiene el objetivo de facilitar y motivar la oralidad
al explicar la propia creacion artistica.

Tiempo aproximado: 90 minutos

Actividad diferenciada: El andlisis de las imagenes y sus descripciones puede

trabajarse en parejas o equipos pequefos para facilitar la descarga de texto.

Informacion adicional: La cultura Moche y su representacion de la papa en
ceramica permite visualizar las relaciones que los pueblos originarios tenian/tienen
con el entorno, incluidos los alimentos. En la ceramica de esta cultura, la papa se
representa como un ser vivo (con rostro y cuerpo antropomorfos) y también se
relaciona directamente con las deidades, a las que se rinde homenaje y se respeta.
En la actualidad, en las sociedades occidentalizadas e industrializadas, los
alimentos se han convertido en un producto mas de consumo, ya que se ignora el
trabajo, los cuidados y la vida que hay detras de ellos. Sensibilizar sobre esta otra
relacion puede ayudar a consumir de manera mas consciente.

El ejercicio e) Crear una escultura puede dejarse como tarea de casa, si se desea
optimizar el tiempo efectivo de la clase, y dejar la prestacién para abrir la siguiente
sesion. Anticipar al alumnado que necesitaran arcilla fria o plastilina para elaborar
su escultura.

Respuestas: c) Imagen numero 5, 4, 2, 3, 1



3. El papel de la papa en Europa

Este subtema hace un acercamiento puntual al rol de la papa en Europa de la mano
de dos ejemplos cruciales: Alemania y Francia. Este se compone de tres hojas de

actividades.

Hoja de actividad 5: La papa en Alemania

Se rescata el papel del tubérculo andino en la seguridad alimentaria de Alemania en
el margen de conflictos bélicos y hambrunas a través de un audiotexto. El texto tiene
que ser completado con la informacién ofrecida en el audio, favoreciendo asi la
comprension auditiva y lectora. El audio texto funciona como impulso para realizar la
actividad central: investigacién de un caso. El alumnado tiene a eleccién tres temas,
a continuacidn, se muestran estos con las sugerencias de los enlaces a visitar:

- Las 6rdenes de la papa (Kartoffelnbefehl)

-Significado popular del dicho “Rein in die Kartoffeln, raus aus den Kartoffeln” y su
relacion con una maniobra militar. Kartoffeln Wortherkunft: Kartoffeln

-La papa y su relacién con el trabajo forzado durante el Nacionalsocialismo.

Tiempo aproximado: 90 min

Actividad diferenciada: Para clases con nivel basico de espafiol, se puede escribir

en la pizarra de forma aleatoria las respuestas esperadas del ejercicio a).

Respuestas: a)

siglo XVI “predicadores de la papa”
hambruna “érdenes de la papa”
soldados en todos los lugares

una alternativa mas econémica Primera Guerra Mundial
trigo alimento vital

Bavaria escasez de otros alimentos.
cultivo bloqueos alimentarios.

popular Berlin, en Lustgarten.


https://www.ns-zwangsarbeit.de/recherche/spuren/kartoffel/
https://www.wissen.de/wortherkunft/kartoffeln
https://www.frankfurt-live.com/kartoffel-sprichw-oumlrter-und-ihre-bedeutung-124292.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Kartoffelbefehl

Hoja de actividad 6: Promocion de la papa en Europa

En esta HA se plantea la exitosa estrategia de exclusividad del farmacéutico francés
Antonie Augustin Parmentier, empleada para promover el cultivo y consumo de la
papa en la regidn azotada por la creciente hambruna, a través de la lectura de un
texto introductorio y el analisis de un comic. Como tarea central el alumnado debe
escribir una carta formal al rey XVI de Francia para convencerlo de apoyarlo en
promover la papa.

Tiempo aproximado: 90 min

Informacion adicional: Si se desea que esta hoja de actividad se resuelva en una
hora de clase, se recomienda que el ejercicio c) se implemente como tarea de casa.
Se recomienda usar un modelo de carta tradicional. Las dos ultimas preguntas del
ejercicio b) pretenden que el alumnado reflexione sobre la exclusividad como
estrategia. En otras palabras, al especular que un objeto, en este caso un alimento,
es valioso, se incita a otras personas a desearlo y querer tenerlo. Parmentier
entendidé que, si la poblacion tenia la impresién de que la papa era un producto

exclusivo del rey (en la Francia monarquica), aceptaria comerla.

Hoja de actividad 7: La papa en el tiempo

Este subtema funge como ejercicio para reforzar los saberes trabajados en las hojas
de actividades anteriores. Se pretende fomentar la comprensién espacial de los
hechos mas importantes relacionados con la papa al unirlos en una linea del tiempo.
En caso de no haber trabajado todas las hojas de actividades anteriores, también le
es posible al alumnado resolverla de manera intuitiva. Al comparar sus lineas del
tiempo y encontrar diferencia en el orden de los acontecimientos en el ejercicio b) el
alumnado tiene la oportunidad de discutir por qué eligieron ese orden. El ejercicio c)
tiene como objetivo favorecer la oralidad con frases de apoyo.

Tiempo aproximado: 45- 60 min

Actividad diferenciada: Para clases o alumnado con un nivel de espafiol
avanzado, se sugiere una diferenciacion ascendente. Entregarle al alumnado las
fechas y los acontecimientos separados y que encuentren los pares

correspondientes (fecha e informacion), para posteriormente ordenar esta


https://revistaliterariaelcandelabro.blog/2024/12/historia-de-la-patata-en-francia-antonie-parmentier/
https://studyflix.de/deutsch/formalen-brief-schreiben-3112

informacion de forma cronolégica. Asi mismo, pedirle que investiguen mas

acontecimientos importantes con fechas relacionadas con la papa.



4. Conoce la papa

Este subtema se conforma de una sola hoja de actividad.

Hoja de actividad 8: Estructura de la papa

A través del analisis de infografias se trabaja la comprension visual de la
informacion. En el ejercicio c) tiene como finalidad que el alumnado comprenda la
informacion de ambas infografias a través de oraciones sencillas. La tarea central es
que el alumnado cree su propia infografia con la informacién investigada sobre los
beneficios del consumo de la papa, favoreciendo asi las habilidades investigativas,
la creatividad y la oralidad.

Tiempo aproximado: 90 min

Respuestas: a) Flores, fruto, hojas, tallo, tubérculo madre, tubérculo nuevo, raices.
b)

Funciones de los nutrientes en el cuerpo humano

Principal elemento en todos

! Fuente de energia
los seres vivos -

Fortalece musculos y drganos

| Favorece la digestion

Funciones

[ Atmidén/azacar
11.8% 16-20 %

72-75 % 2-2.5%

Agua ‘ Proteina

Y
Nutrientes

c) raices/ tallos / tubérculos / nutrientes / agua / almidén o azucar


https://www.tuberculos.org/papa-patata/propiedades/
https://www.tuberculos.org/papa-patata/propiedades/

5. Método andino de conservacion

Este subtema se conforma de una sola hoja de actividad.

Hoja de actividad 9: El chuiio en la vida de los Aymaras

A través del testimonio de Antonia (audio), una mujer indigena aymara se da a conocer uno
de los métodos ancestrales de conservacion de la papa mas importante para los pueblos
originarios andinos.

Tiempo aproximado: 90 minutos.

Actividad diferenciada: Como actividad f) para clases avanzadas, se puede pedir
al alumnado que investiguen mas sobre el chuio (elaboracion, consumo, nutrientes,
significado en la cultura andina) y hagan una presentacion libre. Si se desea probar
el chufo se puede cocinar en clase el Revuelto de chufio [Enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=5pQ3QDhkEECc].

Informaciéon adicional sobre Antonia: La lengua materna de Antonia es el
aymara. La transcripcion se dejé tal cual como ella habla con la intencién de
sensibilizar sobre las lenguas precoloniales. Es importante recordar que en los
paises de Abya Yala se hablan también otras lenguas y que, aunque el espafol es
el idioma oficial de la mayoria de éstos, producto de la colonizacién, no todos sus
habitantes hablan un espafol perfecto. En algunas comunidades de pueblos

originarios suelen hablarse dos lenguas, su idioma y el espanol.

Informacioén adicional sobre el chuio: El chufio es un alimento tradicional en la
cultura andina, especialmente en la cocina peruana. Es el resultado de un proceso
de deshidratacion y congelacion de la papa, lo que le permite conservarse en buen
estado durante muchos meses. Por ello, el chufio es al tacto seco y ligero.

e Formas de cocinar el chuio: Antes de cocinar el chufio se debe dejar en

agua fria (hidratar) durante la noche, para posteriormente cocinar sopas y
guisos.

e ,;En qué condiciones climaticas se elabora el chufio? Para elaborar el chuio

se necesitan sol y fuertes heladas. El método consiste en exponer las papas

a ciclos de congelacion y de exposicion al sol de forma alterna durante


https://www.youtube.com/watch?v=5pQ3QDhkEEc

aproximadamente 20 dias. Solo se puede preparar en los meses junio y julio,
ya que solo en ese periodo se producen fuertes heladas en la zona andina.

e ;Es posible conseguir chuiio en Alemania? Si, en las tiendas especializadas

latinoamericanas es posible conseguir chuio blanco y negro, muchas de

esas tiendas hacen envios de pedidos.

Posibles respuestas: Ejercicio e)

El chufio es... la papa deshidratada, la cual puede conservarse en buen estado por
mucho tiempo.

Para preparar el chufio se necesita...sol y fuertes heladas. Otras respuestas que
expliquen detalladamente el proceso para elaborar chufio también son validas.

El chufio puede durar conservado en buen estado... muchos afos.

Transcripcidon: Antonia Ramos: preparacion del chufio
El chufio se saca de la papa. Se hace congelar con heladas y después las
papas se extienden, después (se) pisan con pie, otros con madera. Después de
eso tiene que secar en el suelo, tiene que estar un mes, dos meses, tres meses.
Y eso recibe las vitaminas del sol. Y tiene que ser bien duro como piedra
S entonces como ya es completamente seco ya tenemos que guardar. Se puede

guardar anos, anos, es nuestra comida.



6. Biodiversidad y cambio climatico

Este subtema se compone de tres hojas de trabajo.

Hoja de actividad 10: Biodiversidad de la papa

En esta HA se rescata informacién general ligada a la biodiversidad del
tubérculo andino, a través de un texto que tiene que ser completado. Este
funciona como impulso para llevar al alumnado a la investigacion detallada

de una variedad de papa, la cual debe de ser presentada en un afiche

informativo. Para optimizar el tiempo efectivo de la clase se sugiere en el
ejercicio c) utilizar el afiche 1, el cual se encuentra en materiales adicionales.

Tiempo aproximado: 90 minutos

Respuestas: b)

variedades diversos

mercado pueblos originarios
mundo toxicos

nativas y silvestres pequena
comestible plagas

Hoja de actividad 11: Biodiversidad amenazada

En esta HA se planean los factores mas relevantes relacionados con la pérdida y
amenaza de la biodiversidad de la papa, asi como su relacion directa con el cambio
climatico. Las preguntas del ejercicio a) tienen la finalidad de rescatar saberes
previos, por lo tanto, todas las respuestas son bienvenidas. Posteriormente, se parte
de un impulso audiovisual con el caso especifico de la comunidad Miscamayu en
Bolivia hacia la problematica general del cambio climatico y su impacto en la
biodiversidad de la papa nativa y silvestre. Finalmente, se aborda a detalle la
importancia de la biodiversidad de la papa y los factores que la ponen en riesgo.

Tiempo aproximado: 90 minutos



Respuestas: Ejercicio e)

Factores que ponen en peligro la diversidad de la papa

La poca demanda de las papas o cual deja al campo Sin personas
mnativas Nno las hace rentable para que los cultiven.

el comercio, \
Los Iovenes migran a las con el aumento de temperatura,

ciudades =n busca de escasez de agua. cambios abruptos
oportunidades laborales | N B
en los patrones del clhima, llovias

iNntensas.
El cambrico climatico es Ly la reproduccicon desproporcionada

problema creciente de plagas que afectan a los cultivos
de papa.

=l cambico climatico afecta a lo gue significa gue estas dejan de
directamente sembrarse y se pierda la espeaecie.

Los climas extremos trasemn las cosechas W empaecora las
condiciones de wvida de las familias

consigo dedicadas a la siembra de papa.

Hoja de actividad 12: Alternativas de conservacion de la biodiversidad

Esta HA presenta un proyecto de conservacion de la papa llevado a cabo en Peru
por la Asociacion de Guardianes de la Papa Nativa del Centro Pert [Enlace:
https://aguapan.org/]. Asi mismo, los testimonios de dos miembros activos y sus
reflexiones relacionadas con la papa en su vida cotidiana. La tarea central es la
elaboracién y presentacion de un Podcast, el objetivo es fomentar la expresion oral
y la comprension de un tema tan complejo.

Tiempo aproximado: 90 minutos

Actividad diferenciada: Para clases o alumnado con nivel basico de espanol, el

ejercicio c) puede ser trabajado en parejas para disminuir la carga de texto.

Informacion adicional sobre como elaborar un Podcast:
Datos centrales:

* Grabacioén: Grabar el podcast usando el moévil, se recomiendan las siguientes aplicaciones
para mayor calidad. vocaroo o audacity

* Duracion: 10 minutos (+/-) o el docente define.

* Lengua: espafiol

* Roles: Cada alumno asume un rol y se presenta como tal.

* Tipo de podcast: Podcast grupal en formato de conversacion, reflexionando y comentando
* Tema: La papa — relevancia del tema.

EL FDCL tiene una guia para el proyecto final Podcast sobre los Mapuches, puede
servir como orientacién para mas detalles y preguntas. (https://www.fdcl.org/wp-
content/uploads/2022/11/Material-Mapuche-2.pdf)



https://aguapan.org/
https://www.fdcl.org/wp-content/uploads/2022/11/Material-Mapuche-2.pdf
https://www.audacity.de/
https://vocaroo.com/
https://www.fdcl.org/wp-content/uploads/2022/11/Material-Mapuche-2.pdf
https://www.fdcl.org/wp-content/uploads/2022/11/Material-Mapuche-2.pdf

Respuestas: En la ultima pregunta del inciso b) se esperan las siguientes
respuestas:

Practicas ancestrales: hacer descansar la tierra (dejar por periodos intermitentes sin

cultivos ciertos espacios en un terreno), no usan fertilizantes, aplican sus propios

conocimientos en los cultivos.

d)

10

/ d) Responde verdadero o falso tomando en cuenta la informacion de los

testimonios.

VIF

Victoriano es guardian de 500 variedades de papas nativas.

Para Victoriano cuidar el suelo y el agua es muy importante.

Muchas personas en la comunidad de Juana se dedican al
cultivo de papa nativa.

Debido al cambio climatico Juana ha perdido especies de
papa.

m| <| T|<|<

Los hijos de Juana se encargaran de preservar sus papas
despues de su fallecimiento.

Transcripcion del video El Parque de la papa

El Parque de la papa esta integrada y administrada por cinco comunidades
indigenas de Chawaytiri, Paru Paru, Papayacta, Amaru y Sacaca. Se
encuentra ubicado en el distrito de Pisac, Cusco, entre 3600 y 4600 metros
sobre el nivel del mar. Cuentan con mas de 1300 variedades de papas nativas
y mantienen practicas y saberes relacionados a la conservacion de la

agrobiodiversidad.

Lino Mamani Huarca, parque de la papa: “Aqui es el banco de semillas del
parque de la papa en la comunidad de Pampallacta. Aqui estarian las semillas.
Aqui estarian 1367 diversidades de papa nativa. Aqui estamos guardando las
semillas. Aqui es el conservador de semillas para que no pierda por el cambio

climatico”.

Juan Victor Oblitas Jasis, parque Chalakuy: “Es dificil entender en mi
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comunidad lo que se denomina el cambio climatico. Afecta a los cultivos, las

lluvias a destiempo, heladas y calor en temporadas inesperadas”.

Ricardina Pacco Ccapa, parque de la papa: “Este calentamiento de la tierra
nos entristece mucho, pues estan apareciendo enfermedades y plagas en
nuestros alimentos, como gusanos, no solo a los alimentos, incluso a los

animales y a las personas”.

Juan Victor Oblitas Jasis, parque Chalakuy: “Sabemos que hay nuevos
conocimientos, pero nosotros trabajamos en tres etapas lo que aplicamos en
nuestros cultivos: sembramos en partes bajas, medias y altas, protegiendo
nuestros cultivos afo tras ano, con lo que nos estamos protegiendo del cambio

climatico”.

Ricardina Pacco Ccapa, parque de la papa: “A medida de la importancia de
los conocimientos y técnicas, nosotros por otro lado estamos pensando en las
alternativas de solucion, incluso limpiando nuestros cultivos manualmente. No
es que estemos desperdiciando los terrenos, lo hacemos descansar. El Estado
tiene que entender que nuestros cultivos son naturales. Con el uso de
fertilizantes, si se puede incrementar la produccion afio tras afio. Eso es lo que
lleva a vender a las ciudades, a las plazas y a los mercados. Nosotros no,

trabajamos de manera organica, debemos proteger nuestras tierras”.

Desde el 2020, el Parque de la Papa es reconocido como una zona de
agrobiodiversidad por el estado. Sin embargo, aun se necesita hacer un plan

de accidn que incorpore y respete sus conocimientos, saberes y practicas.



7. Significados familiares de la papa en la migraciéon
Este subtema esta compuesto por una hoja de actividad.

Hoja de actividad 13: La papa en la maleta de los recuerdos

Se aborda la relacion emocional de dos personas migrantes originarias de la regiéon
de los Andes con la papa y el significado personal-cultural que cada una le da a
esta. Los audios de los testimonios puntualizan desde otra perspectiva el enfoque
migratorio de la papa y cierran a un nivel personal el crisol cultural de significados
en torno a este tubérculo. Se recomienda valorar las historias de migracién del
alumnado y sus familias.

Tiempo aproximado: 45- 60 minutos

Informacién adicional: La lengua materna de Antonia Ramos es el aymara. La
transcripcion se dejo tal cual como ella habla con la intencién de sensibilizar sobre
las lenguas precoloniales y conocer conceptos propios de las culturas, como por
ejemplo “challar’. Los cuales, nos ayuda a comprender mas sobre la cosmovisién de
éstas. Es importante recordar que en los paises de Abya Yala (Continente
Americano) se hablan también otras lenguas y que, aunque el espanol es el idioma
oficial de muchos de éstos, producto de la colonizacion, no todos sus habitantes
hablan un espafiol perfecto. En algunas comunidades indigenas, por ejemplo, suele

hablarse dos idiomas, la lengua originaria y el espafol

Transcripcion: 1. Antonia Ramos: significado de la papa en la migracién

Para mi, es muy importante plantar papas en Berlin porque nuestra comida
principal es la papa. Entonces son [es] comida ancestral que nosotros
conservamos. En mi pueblo hay diferentes clases de papas y eso ha sido
nuestro principal alimento.

5 Antes de sembrar siempre tienes que challar a la madre tierra, siempre
agradecer a la madre tierra, esa costumbre tenemos. Tenemos que pedir a la
madre tierra para que crezca bien, para que no los pesque [no le afecte] la
granizada. Hay que challar con vinito, con alcohol, con comidita, con flores, con

todo lo que hay, de todo corazén tienes que hacer]lo].
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Cuando estoy sembrando como que muchos sentimientos vienen de mi pueblo.
Comparto hay [a] veces con mis amistades entonces me recuerda mucho como
si estuviera compartiendo con mi familia también. Entonces hay [a] veces hay
mucho dolor también, por ciertas razones [una persona] se viene [emigra].
Entonces se extrafia la comida, a nuestro lugar, el campo alla y no esta su
familia y los migrantes siempre recuerdan sus comidas, yo creo. También nos
une la comida, nos recuerda [cosas] la comida. Y también es una cultura la
comida. No solo es encontrarse y comer, es una forma de compartir también. Y

nos une también [con] amistades, grupos que nos unimos por la comida.

Transcripcion: 2. Yolanda Nina: significado de la papa en la migraciéon

La papa es importante y también nos recuerda esos banquetes, habernos
deleitado con una variedad de papas, cosa que aca no encontramos. Yo en
Peru tenia la papa amarilla, la papa canchai, la papa huayro, la papa blanca y
unos sin fin de nombres. Yo vivo en Berlin, entonces, trato de no perder mi
costumbre de mi pais y siempre estamos preparando algun platillo de mi lugar
[de origen], pero no es el mismo sabor, ¢no? No hay esa variedad extensa de

papas. Entonces empieza uno a valorar mas su lugar.

Tiene un gran significado la papa. También es anoranza de no poder en este
momento tener esa papa rica que comiamos por alla de distintos sabores. Y
también es recordar a esas comidas, esos almuerzos, esas cenas con la
familia. Entonces, viene ese sentimiento un poco de tristeza, pero bueno,
también entendemos que la migracidon es un sacrificio, porque uno deja sus
costumbres, deja amigos. Uno siempre a donde va lleva esa carga en la
mochila de costumbres, de gastronomia, de musica, de muchas cosas. Yo no
podria vivir sin papa, porque es parte de mi alimentacion de toda la vida.
Entonces esta ya arraigado en nosotras la papa. jEntonces no me imagino vivir

sin papa en Berlin!



Posibles respuestas: Ejercicio c)

¢ Qué significa challar? Es un ritual ancestral de las culturas andinas que consiste en
agradecer y pedirle a la madre tierra por la futura cosecha. En este ritual se le ofrece
a la tierra bebidas y alimentos, también se le habla pidiéndole que reciba las

semillas y de buenas cosechas.



Proyecto final
El proyecto final pretende que el alumnado sintetice la historia migratoria de la papa

o la pérdida y preservacion de la biodiversidad de la papa con una presentacién en
formato entrevista, cartel o video. La variedad de las presentaciones permite al
alumnado trabajar con las habilidades escritas, creativas, linguisticas o
performativas con las que se sienta mas cémodo y reforzar asi sus competencias
comunicativas.

Tiempo aproximado: 90 minutos



